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Mehr als Klinik: Rehabilitation auf dem Ederhof

Seit 28 Jahren bietet der Ederhof in
Osttirol Kindern und Jugendlichen
vor oder nach einer Organtransplan-
tation einen geschlitzten Ort, an dem
sie zu neuer Stdrke finden. Mit ihren
Familien oder in einer Gruppe mit an-
deren Jugendlichen erleben sie eine
Zeit der korperlichen Aktivitdt, des
seelischen Ausgleichs und der Ge-
meinsamkeit.

Beeindruckende Berge, aufregende
Wanderungen, kiihle Bergseen und
eine ganz besondere Gondelfahrt —
wer Jona (4) und Malin (6) Borns zu-
hért, meint, sie seien im Urlaub ge-
wesen. Mit leuchtenden Augen er-
zéhlen die Geschwister, was sie in
den vergangenen Wochen erlebt
haben. ,Jeden Tag konnten wir auf
den Spielplatz®, sagt Jona begeis-
tert. Und das ist fiir den Vierjahrigen
tatsachlich nicht selbstverstandlich:
Seit Ende 2017 lebt er mit einer
transplantierten Niere. Vergangenes
Jahr haben er und seine Mutter Jetty
trotz der gegliickten Transplantation
einhundert Tage im Krankenhaus
verbracht. Die Rehabilitation, von
der Jona und Malin erzahlen, war
dringend notwendig. Fiir vier Wo-
chen ist die vierkdpfige Familie dazu
von Paderborn auf den Ederhof nach
Osttirol gereist.

Der Ederhof ist das europaweit einzi-
ge Rehabilitationszentrum fir Kinder
und Jugendliche, die auf eine Organ-
transplantation warten oder diese
bereits hinter sich haben. Er wurde
1991 von dem Transplantationsme-
diziner Professor Dr. Rudolf Pichl-
mayr (+ 1997) und seiner Ehefrau
Professorin Dr. Ina Pichimayr ge-
grundet. Trégerin ist die Rudolf Pichl-

Prof. Dr. mult. Eckhard Nagel

mayr-Stiftung. Die Finanzierung ba-
siert auf Spenden. Professor Dr. Dr.
med. habil. Dr. phil. Dr. theol. h.c.
Eckhard Nagel, Vorstandsvorsit-
zender der Stiftung und arztlicher
Direktor des Ederhofs, erldutert: ,Die
Kinder und Jugendlichen, die auf
den Ederhof kommen, haben meist
eine langere und oft schwere Krank-
heitsgeschichte hinter sich. Die
Angst, die vielen Untersuchungster-
mine, lange Krankenhausaufenthal-
te — darunter leiden nicht nur die klei-
nen Patientinnen und Patienten,
sondern auch ihre Eltern und Ge-
schwister. Wir wollen die gesamte
Familie auffangen und jedem einzel-
nen Familienmitglied neue Kraft ge-
ben.”

Familienorientiertes Konzept

Arzte, Pflegekréfte, Padagogen und
Therapeuten auf dem Ederhof arbei-
ten nach einem familienorientierten
Konzept. Ziel der vierwdchigen Reha
ist es, das betroffene Kind kérperlich
und seelisch zu stabilisieren und fir
den Alltag vor oder nach der Trans-
plantation fit zu machen. Dazu wird
fur jedes Kind ein individuelles Reha-
Programm zusammengestellt, das
medizinische, therapeutische, pada-
gogische und psychologische Maf-
nahmen kombiniert und auf die aktu-
ellen Bedurfnisse zugeschnitten ist.

In dem Beitrag ist sinngemaR jederlei Ge-
schlecht gemeint.

Zudem geht es darum, den Eltern
Erholung zu ermdglichen und ihre
Kompetenz im Umgang mit der Er-
krankung ihres Kindes zu schulen.
Waéhrend fir die Kinder beispielswei-
se psychomotorisches Training,
Physiotherapie oder Ernahrungs-
schulung auf dem Programm ste-
hen, kénnen die Eltern Entspan-
nungs- oder Gesprachsangebote
wahrnehmen. Daneben gibt es viele
Freizeitaktivitaten, an denen die Fa-
milien gemeinsam teilnehmen. Fa-
milien mit Kleinkindern unternehmen
beispielsweise Ausflige oder kurze
Wanderungen und kénnen im Winter
Schiittenfahren. Familien mit alteren
Kindern gehen auch Klettern, in den
Hochseilgarten oder je nach Jahres-
zeit Ski- oder Wildwasserfahren. Un-
abhangig vom Programm profitieren
die Familien immer von der Zeit mit-
einander und mit den anderen Pati-
enten.

Jonas Vater Niklas erzahit: ,Durch
die langen Krankenhausaufenthalte
waren wir als Familie viel getrennt.
Fiir uns ist es daher schon etwas Be-
sonderes, dass wir vier Wochen am
Stlick gemeinsam Zeit verbringen.*
Ederhof-Geschaftsfiihrer Robert
Weichselbraun berichtet, dass viele
Patienten aufgrund der notwendigen
medizinischen Versorgung nicht in
den Urlaub fahren. ,Wenn das Kind
beispielsweise taglich an die Dialyse
muss, ist es fur die Familien sehr
schwer, ein Umfeld zu finden, wo
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Robert Weichselbraun

das mdglich ist und wo sie sich me-
dizinisch sicher versorgt fuhlt, er-
klart er.

Umfassende medizinische
Versorgung

Der Ederhof verfligt als Sonderkran-
kenanstalt tiber die fiir die Patienten
alltaglich notwendige medizinische
Infrastruktur. In Kooperation mit dem
Kuratorium fir Dialyse und Nieren-
transplantation e.V. (KfH) bietet das
Reha-Zentrum Dialyseplétze in den
eigenen Raumen an. Die Arzte und
Pflegekréfte sind hoch spezialisiert
und stehen 24 Stunden am Tag zur
Verfligung. Notfalle werden bei Be-
darf mit Unterstlitzung der regiona-
len Krankenh&user versorgt. Zudem
stehen die Arzte des Ederhofs in en-
gem Kontakt mit den jeweiligen
Transplantationszentren. Niklas Borns
sagt: ,Das Team am Ederhof hat un-

glaublich viel Erfahrung und ist total
herzlich. So konnten wir Eltern einen
Teil der Verantwortung abgeben und
auch mal Zeit fir uns genieflen.” Sei-
ne Ehefrau Jetty bestétigt das: ,Ich
habe mich am Ederhof rundum si-
cher gefiihlt und endlich einmal rich-
tig abschalten kénnen.”

Trotz der umfassenden medizini-
schen Versorgung legen die Mitar-
beiter des Ederhofs groRen Wert
darauf, keine Krankenhausatmo-
sphére entstehen zu lassen. Nagel
erklart: ,Die Reha soll die Familien
auf ihren Alltag zuhause vorbereiten.
Es ist uns daher wichtig, ein quasi
alltagliches Umfeld zu schaffen. Das
bedeutet, dass Arzte sowie das Pfle-
gepersonal nicht in weil? gekleidet
sind und die medizinischen Notwen-
digkeiten so unaufgeregt wie még-
lich in den Tag integriert ablaufen.”
Die R&umlichkeiten und die Lage
des Ederhofs tun ihr Ubriges: Wer
sich in den Gebauden des ehemali-
gen Bauernhofes aufhalt oder vom
Spielplatz auf die gegen(iberliegen-
den Dolomiten schaut, fihlt sich
eher an eine Urlaubsunterkunft erin-
nert als an ein Krankenhaus. Dieses
positive Gefiihl sei wichtig, um eine
gewisse Grundentspannung zu
schaffen, so Nagel. Die Hohenlage
auf 1.100m NN sei zudem ideal, um
die korperliche Regeneration zu un-
terstlitzen. Die Natur wieder hautnah
zu erleben und sich in der Natur zu
bewegen fordere die mentale und
korperliche Erholung. Das Reha-Pro-

Familie Borns verbrachte im Frithjahr 2019 vier Wochen auf dem Ederhof.
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Informationen

Fiir Arzt und Patient
Der Ederhof ist als Rehabilita-
tionseinrichtung von den pri-
vaten und gesetzlichen Sozial-
versicherern in Deutschland
anerkannt und mehrfach zer-
tifiziert (BAR, QMS-Reha). Die
Kosten der Reha konnen Flr
Patienten und Flr aus medizi-
nischen Griinden notwendige
Begleitpersonen auf Antrag
von den Kostentrdgern ber-
nommen werden. Sofern die
ganze Familie zum Ederhof
reist, muss eine familienorien-
tierte Rehabilitation bean-
tragt werden. Der erste
Schritt zur Antragstellung ist
ein Beratungsgesprach mit
dem psychosozialen Dienst
des behandelnden Zentrums,
dem behandelnden Arzt oder
dem Hausarzt. Das Team am
Ederhof steht bei der Antrag-
stellung gerne zur Seite. Wei-
tere Informationen finden Sie
auf unserer Webseite unter
www.ederhof.eu

Mochten Sie

den Ederhof unterstiitzen?
Spendenkonto

Rudolf Pichlmayr-Stiftung
IBAN: DE12 2507 0024 0570
012500

BIC: DEUTDEDBHAN b

gramm beinhaltet daher zahlreiche
Outdoor-Aktivitdten. Ein gerade er-
richteter Therapiegarten direkt am
Haus hilft dabei, Kinder, die viel Zeit
in Krankenhausern verbracht haben,
behutsam wieder an das Fihlen,
Schmecken und Riechen in der Na-
tur heranzuftihren.

Austausch in der Peergroup*

Eine wichtige Rolle fiir den Reha-Er-
folg spielt fur die meisten Patienten
auch der Austausch der Familien un-
tereinander. Jonas Mutter Jetty be-
richtet: ,Wir waren mit neun Familien
gleichzeitig auf dem Ederhof. Es gibt
so viele Erfahrungen, die wir teilen
und wir haben richtige Freundschaf-
ten geschlossen.”

* Gruppe von etwa gleichaltrigen Kindern
oder Jugendlichen, die als primére sozi-
ale Bezugsgruppe neben das Elternhaus
tritt. (Quelle: Duden)
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Weichselbraun hort das haufig. Er
sagt: ,Viele Familien begegnen auf
dem Ederhof das erste Mal Men-
schen, denen es &hnlich ergeht wie
ihnen. Sie fuhlen sich verstanden
und kénnen auch viele praktische
Tipps austauschen.” Kinder, die sich
bislang vor allem in der Rolle der Hil-
feempfanger erlebt haben, finden
auf dem Ederhof eine Peergroup, in
der sie ihre Erfahrungen weiterge-
ben koénnen. Sie kénnen' positive
Vorbilder sein — oder solche kennen-
lernen. So steigen die Motivation
und die Hoffnung, noch anstehende
Therapien und andere Herausforde-
rungen zu meistern. Jetty Borns er-
zahlt: \Wir haben eine Familie ken-
nengelernt, deren kleiner Sohn
ebenfalls nierentransplantiert ist und
in der es auch eine grofe Schwester

gibt. Die Kinder sind allerdings ein
paar Jahre &lter und die Transplanta-
tion liegt langer zuriick. Das hat mir
viel Mut gemacht und es hat uns
Hoffnung gegeben, zu sehen, wie
sich das Kind entwickelt und wie die
Familie alles geschafft hat."

Aktuell kommen jedes Jahr rund 250
Patienten zur Reha nach Osttirol.
Die meisten von ihnen sind Klein-
und Schulkinder, die gemeinsam mit
ihren Eltern und Geschwistern flir
vier Wochen zur Reha bleiben. Da
sich die Bedurfnisse der Familien je
nach Alter der Patienten unterschei-
den, bietet der Ederhof (ber das
Jahr verteilt Reha-Einheiten fir un-
terschiedliche Altersklassen an. Die
Uber 15-Jahrigen kénnen an einer
speziell konzipierten Jugend-Reha

ohne elterliche Begleitung teilneh-
men.

Die Nachfrage nach Reha-Platzen
ist grof3, und vor allem in den Som-
mermonaten missen aus Platzgriin-
den immer wieder Familien abge-
lehnt werden. Die Rudolf Pichlmayr-
Stiftung hat daher beschlossen, den
Ederhof zu erweitern. Nagel erklart:
.Die Familien, die zu uns auf den
Ederhof kommen, leisten jeden Tag
GroRes. Wenn ihnen alles zu viel
wird und die Luft auszugehen droht,
dann wollen wir direkt fiir sie da sein
— und sie nicht auf das kommende
Jahr vertrésten.”

Annika Ollrog
Leiterin der Geschaftsstelle
der Rudolf Pichlmayr-Stiftung
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